Pressemitteilung
Digitalisierung in Dentalpraxen: Warum 2026 das Jahr des Praxismanagements

wird
Effiziente Strukturen, vernetzte Prozesse und wirtschaftliche Stabilitat - medondo sieht 2026

als Wendepunkt fiir das digitale Praxismanagement

Hannover, 13.11.2025 - In deutschen Zahnarztpraxen kiindigt sich eine Trendwende an: Wahrend die
Behandlung langst digital unterstiitzt wird, stecken viele organisatorische Ablaufe noch im Analogen fest.
Doch das wird sich d@ndern. Eine aktuelle Studie aus Deutschland zeigt, dass 92 % der befragten
Zahnarzt:innen in den kommenden Jahren eine deutliche Zunahme digitaler Prozesse erwarten, und 68 %
aktiv planen, ihre administrativen Ablaufe zu digitalisieren (Gebhardt et al., Digitalization in Dentistry,
MDPI 2025).

Alles deutet darauf hin, dass 2026 das Jahr wird, in dem digitales Praxismanagement zum Standard - und
zur Voraussetzung wirtschaftlich stabiler Praxisfiihrung — wird. Systeme wie der medondo manager
unterstiitzen Praxen dabei, Prozesse zu vereinfachen, Zeit zu sparen und die Wirtschaftlichkeit zu steigern

- ohne den menschlichen Faktor aus dem Blick zu verlieren.

Digitale Effizienz wird wirtschaftliche Notwendigkeit

Laut einer Umfrage des Instituts der Deutschen Zahnérzte (IDZ) aus 2025 geben 72 % der befragten
Praxisinhaber:innen an, dass steigende Biirokratie und Fachkraftemangel zu den gro3ten Belastungen im
Alltag zahlen. Digitale Praxismanagement-Systeme konnen hier Entlastung schaffen: Automatisierte
Termin- und Aufgabenplanung, integrierte Abrechnung sowie intelligente Patient:innenkommunikation

ermaglichen einen effizienteren Einsatz personeller Ressourcen.

,Wir beobachten, dass Praxen zunehmend erkennen: Digitalisierung ist kein Zusatzprojekt, sondern ein
betriebswirtschaftlicher Imperativ”, erklart Stefan Staudacher, Vorstand der medondo holding AG. ,2026
wird das Jahr, in dem Praxismanagement nicht mehr nur digital, sondern intelligent gedacht wird — mit

Systemen, die Ablaufe verstehen, mitdenken und verbinden.”

Vom Datensilo zur vernetzten Praxis

Ein besonderer Trend zeichnet sich dabei ab: die Integration verschiedener digitaler Komponenten in ein
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zentrales System. Der medondo manager vereint Terminorganisation, Patientenkommunikation,
Aufgabenverwaltung und wirtschaftliche Analysen in einer Plattform. So entstehen vernetzte
Informationsfliisse, die Transparenz schaffen und Praxisteams befahigen, effizient und patientenzentriert

zu arbeiten.

Die in den vergangenen Jahren gesammelten Daten aus Partnerpraxen zeigen, dass durch den Einsatz
digitaler Praxismanagement-Systeme bis zu 30 % Zeitersparnis in administrativen Prozessen moglich ist -

Zeit, die direkt in die Patientenbetreuung flieft.

Zukunftsausblick: Wirtschaftlichkeit durch integriertes Praxismanagement

2026 markiert den Beginn einer Entwicklung, in der wirtschaftliches Denken und effiziente Organisation zu
zentralen Sdulen einer modernen Praxisfiihrung werden. Digitale Praxismanagement-Systeme spielen
dabei eine Schliisselrolle. Durch integrierte Module fiir Terminmanagement, Patientenkommunikation,
Aufgabensteuerung und Abrechnung konnen Praxen ihre Ressourcen gezielt steuern — und somit

Rentabilitat und Liquiditat nachhaltig sichern.

,Unsere Vision ist eine Praxis, die wirtschaftlich stabil, organisatorisch klar strukturiert und digital vernetzt
ist", erklart Staudacher. ,Mit durchdachtem Praxismanagement lassen sich Kosten senken, Auslastung
optimieren und Ertrdage sichern - ohne die Qualitdt der Patientenversorgung zu beeintrachtigen. Genau

hier liegt der Mehrwert digitaler Losungen wie des medondo managers."

Auch von politischer Seite wird die Digitalisierung im Gesundheitswesen zunehmend forciert.
Gesetzesinitiativen wie das Digital-Gesetz (DigiG) und das Gesundheitsdatennutzungsgesetz (GDNG)
setzen klare Rahmenbedingungen fiir eine vernetzte, papierlose Praxisorganisation. Fiir viele
Zahnarztpraxen bedeutet das: Wer friihzeitig auf ganzheitliche, integrierte Systeme setzt, ist langfristig

besser aufgestellt - organisatorisch, wirtschaftlich und regulatorisch.
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Uber medondo

Als Wegbegleiter fiir erfolgreiche Praxen entwickelt medondo innovative Losungen, die auf Basis digitaler
Technologien und zukunftssicherer Konzepte fiir effiziente Arbeitsablaufe sorgen. Ziel ist es, den
Praxisalltag so zu gestalten, dass das Praxisteam entlastet wird und mehr Zeit fiir das Wesentliche hat:
die Patient:innen. Mit langjahriger Erfahrung der Arzt:innen im medizinischen Beirat, der engen
Zusammenarbeit mit 50 zukunftsorientierten Kooperationspraxen sowie international fiihrenden
Medizinunternehmen, wie Align Technology, Rebmann Research oder DentalMonitoring, begegnen
medondo Losungen zielgerichtet den Wiinschen und Bediirfnissen von Praxisteams. Die medondo AG mit
Sitz in Hannover wurde im September 2018 auf Initiative fiihrender Fachzahnérzte gegriindet, um
zusammen mit branchenerfahrenen IT-Expert:innen die Zukunft des Medizinsektors aktiv zu gestalten. Das

kontinuierlich wachsende Team besteht derzeit aus 19 Mitarbeitenden.

Weitere Informationen:

www.medondo.com

Pressekontakt
presse@medondo.com
medondo AG

Am Graswege 6

30169 Hannover
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